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 ملخص
هدف البحث الحالي الكشف عن مستويات الذكاء الوجداني، ومستويات الاكتئاب لدي عينة الدراسة، 

لدى الطالبات من  الاكتئابب والشعورالذكاء الوجداني وكذلك الكشف عن وجود علاقة ارتباطية بين 
حثة بمقياس وجهة نظرهن، واعتمد البحث على المنهج الوصفي الارتباطي كمنهج للدراسة، واستعان البا

الذكاء الوجداني ومقياس الاكتئاب من إعداد الباحثة كأدوات للدراسة، وقد اشتملت عينة البحث على 
بشروره، وقد توصل البحث كلية العلوم والآداب ( طالبة من الصفوف الأول والثاني من طالبات 06)

من وجهة نظر أفراد عينة  أن مستويات الذكاء الوجداني جاءت بدرجة مرتفعة للعديد من النتائج هي:
توجد علاقة ، أن مستويات الاكتئاب جاءت بدرجة مرتفعة من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة، الدراسة

عكسية بين مستويات الذكاء الوجداني ومستويات الاكتئاب بمعنى أنها كلما زادت مستويات الذكاء 
الباحثة بالعديد من التوصيات أهمها:  وأوصت، الوجداني كلما قلت مستويات الاكتئاب لدى الطالبات

ضرورة تنمية مستويات الذكاء الوجداني لدى المراهقين وتواصل الأسرة والمدرسة لتحقيق هذا الهدف، 
 العمل على الحد من المشكلات والتحديات التي تواجه المراهقين وتزيد من مستويات الاكتئاب لديهم.

 .المراهقات –الاكتئاب  –الذكاء الوجداني : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The present study aims at investigating the levels of emotional intelligence and 

depression among members of a sample of teenage female students at the College Of Science 

and Arts-Sharurah. The study also aims at detecting a correlation between emotional 

intelligence and the reduction of the severity of depression among students, from their own 

perspectives. The researcher adopts the correlational descriptive approach as the research 

methodology and uses the Emotional Intelligence Scale and Depression Scale (designed by 

the researcher) as the research instruments. The sample of the study includes (60) female 

students from the first and second grades at the Imam Shatby Institute in Jeddah for preparing 

preschool and Holy Quran teachers. The study has yielded several results such as: Levels of 

emotional intelligence have been  rated (high), by sample members, levels of depression have 

been rated (high), by sample members, and there is a negative relationship between the levels 

and development of emotional intelligence and levels of depression. In other words, the 

higher the levels of emotional intelligence are the lower the levels of depression among 

students are. 

The researcher provides several recommendations, the most important of which are the 

following: the necessity to improve the levels of emotional intelligence among adolescents as 

well as the communication between families and schools to achieve that goal; and the 

necessity of working on limiting the problems and challenges that are encountered by 

teenagers and increase their levels of depression. 

Keywords: Emotional intelligence - depression - female adolescents. 

 
 
 

 :ةـــــــــدمــــــــمق
بالعديد من تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة هامة وحرجة في حياة الإنسان، ففيها يمر الإنسان 

التغيرات الهرمونية والسلوكية والنفسية، خاصة فيما يتعلق بنمط حياته وحالته الصحية العامة؛ وكنتيجة 
لذلك، قد تشهد الحالة الصحية للإنسان في تلك المرحلة العديد من صور عدم الاستقرار، ويظهر ذلك من 

ن المراهقين أكثر عرضة مقارنة خلال الإصابة بالعديد من الأعراض والمشكلات النفسية، كما أ
بالأشخاص المنتمين إلى أي فئة عمرية أخرى لتكوين تصورات ذاتية سلبية حول حالتهم الصحية العامة 

 وأيضاً تكوين مشاعر من عدم الرضا عن الحياة.
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وقد تنوعت مشكلات المراهقين واختلفت باختلاف طبيعة العصر الذي نعيشه، وذلك بعد أن 
لتكنولوجيا العصر، وتفاعلوا مع وسائل التواصل الاجتماعي المتعددة التي دخلت إلى أعماق تعرضوا 

المنازل والمدارس، والتي من أهمها الإنترنت، وتعد المشكلات النفسية هي الأكثر شيوعاً في الألفية الثالثة 
ي زيادة المشكلات والتي ظهرت كرد فعل مباشر للتطورات الاجتماعية الحديثة السريعة، مما ساهم ف

 (.93: 5602.)عطار،  والضغوط النفسية
، ترتفع لديه احتمالية الإصابة ةوفي ظل التحولات العديدة التي يمر بها الإنسان خلال مرحلة المراهق

بالعديد من المشكلات والاضطرابات النفسية، والتي يأتي الاكتئاب ضمن أبرزها؛ فوفقاً للإحصاءات عام 
عاماً في مختلف  01: 3نسبة المصابين بأعراض الاكتئاب لدى من تتراوح أعمارهم بين (، تبلغ 5606)

 (Boutelle,et- al, 2010,P: 1-2)منتمين إلى هذه الفئة العمرية.% من إجمالي عدد ال2المجتمعات حوالي 
ت ويعتبر الذكاء من الأسلحة التي في حوزة المراهقين، يعنى أن الخلافات في الماضي التي كان

تؤدي إلى القتال بالأيدي، يمكن اليوم أن تؤدي إلى استخدام الرصاص، إلا أن  للأسرة والمدرسة دوراً 
كبيراً في نشأة المراهقين بالمجتمع؛ وذلك من خلال تعليمهم التعاطف الوجداني، والسيطرة على الاندفاع. 

 (.905: 5666)جولمان، 
لتعامل مع مشاعر الاكتئاب على مدى قدرتهن وتعتمد قدرة المراهقات على التكيف النفسي وا

على معالجة المعلومات ذات البعد العاطفي وتنظيم مشاعرهن، أي مدى تمتعهن بالذكاء الوجداني؛ 
دارة العواطف؛ وهو يعتبر مهارة هامة  ويقصد بالذكاء الوجداني: هو القدرة على إدراك واستخدام وفهم وا 

صحة النفسية، ومن أهمها ضعف احتمالية إصابته بالاكتئاب، فكلما ترتبط ارتباطاً إيجابياً بمؤشرات ال
 .تمتع الإنسان بمهارات الذكاء الوجداني كلما انخفضت احتمالية إصابته بالأعراض الاكتئابية

  Salguero, Cabello,& Berrocal, P: 2015: 47)) 
له هذه المرحلة من تغيرات  ويعتبر الاكتئاب من أكثر الظواهر انتشاراً لدى المراهقين لما تتعرض

حرجة فعلًا سواء بحكم العمر وتأجج الطاقات أو ترامي الطموح وتمادي الحلم، وهذه الطاقة إما أن تنتج 
طاقة بناءة تثرى الحاضر، وتؤسس للبقاء في المستقبل، أو تتروى وتخفت كما هو واضح في أعراض 

عموماً والمراهق خصوصاً فهي مقضي عليها بالفشل الاكتئاب، لذا فإن أي عملية تنموية تتجاهل الإنسان 
 (11:  5609حيث أن المراهق المكتئب يشقي نفسه ومجتمعه أيضاً. )خطاب، 
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الأطباء أن معظم الأسباب المؤدية إلى الاكتئاب ترجع إلى تأثير العوامل الاجتماعية  رى يو 
% 00% بين السكان، وفي الأقارب 9انتشاره والنفسية أكثر من الوراثية وتقرر الصحة العالمية أن نسبة 

% أما الطريقة التي تنقل بها الوراثة فما زالت غير 01% وغير الأشقاء بنسبة 59وبين الأشقاء بنسبة 
معروفة وتعمل بعض مراحل العمر كعامل مسبب للمرض ففي مرحلة المراهقة يحث بسبب الصراعات 

ر إصابة بالاكتئاب من الرجال بنسبة الضعف بسبب التغير والمتناقضات والضغوط المختلفة، والنساء أكث
 (. 16:  5605الهرموني لديهن )علي، 

ويعد الذكاء الوجداني في العصر الحالي إجابة لمعظم التساؤلات وحل لمعظم المشكلات لأنه 
يعتنق وجهات نظر غير تقليدية توحي بحل المشكلات الضاغطة على المجتمع، حيث يتضمن بشكل 

الوعي بالمشاعر وبتأثيرها في الجوانب المعرفية ويساعد على تحويل الانفعالات السلبية من  أساسي
غضب وكراهية ومؤامرات وعدوانية إلى انفعالات إيجابية من حب وتقديم مساعدات وعلو في صورة 

 (.   05:  5601يتقبلها المجتمع وتساعد في تقدمه )الحويج، 

 ث:ـــــــة البحـــــــمشكل
ت مشكلة الاكتئاب شائعة لدى الجنسين خاصة في مرحلة المراهقة، إلا أن احتمالية حدوثها أضح

لدى المراهقات تفوق المراهقين؛ ومن المرجح غالباً كون الاختلافات بين الجنسين في احتمالية الإصابة 
مرحلة المراهقة، بالاكتئاب راجعة إلى التغيرات الجسدية والشخصية التي تمر بها الإناث خلال مرورهن ب

وبالتالي فالاحتمالية المرتفعة للإصابة بالاكتئاب لدى المراهقات مرتبطة ارتباطاً مباشراً بالتغيرات الجسدية 
والشخصية لديهن؛ ولا يعني ذلك أن هذه التغيرات في حد ذاتها تتسبب في المشكلات العصبية والسلوكية 

لدماغ أكثر حساسية وتأثراً بالتأثيرات السلبية اللاتي المتسببة في الاكتئاب، ولكنها تساهم في جعل ا
 .(Thapar,  Pine, & Thapar, 2012, P: 2-3)يتعرضن لها. 

(، التي توصلت إلى أن هناك 5606وقد أكدت العديد من الدراسات السابقة منها: دراسة العباني )
فعالاتهم، فكلما كان مستوى الذكاء علاقة طردية بين مستوى الذكاء الانفعالي وقدرة الطلبة على تنظيم ان

الوجداني مرتفع كلما كان الطالب قادراً على تنظيم انفعالاته بشكل يقلل من معاناته من الاكتئاب، وكلما 
انخفض مستوي الذكاء الوجداني كلما زادت المعانة وأعرض الاكتئاب؛ كما ذكرت دراسة البستاوي 

 ء الوجداني والاكتئاب والسلوك الانتحاري لدى المراهقين.( أن هناك علاقة ارتباطية بين الذكا5601)
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 ,Lombas, Albo, Salas, & Jiménez)وعلى النقيض أكدت نتيجة دراسة لومباس وآخرين 

على وجود علاقة ايجابية بين مستويات الذكاء الوجداني من ناحية والأعراض الاكتئابية من  (2014
نسان مستوى الذكاء الوجداني كلما زاد لديه احتمالية الإصابة ناحية أخرى؛ أي أنه كلما ارتفع لدى الإ

بالاكتئاب؛ ويفسر الباحثون تلك النتيجة بالقول أنه كلما ازداد الانتباه الوجداني لدى الإنسان كلما ازدادت 
احتمالية ممارسته للتفكير الاجتراري )وهو تفكير وسواسي لا إرادي حول موضوع أو حدث ما(، مما 

 الخفض من حدة الاكتئاب لدى ذوي الذكاء الوجداني المرتفع أمراً صعباً.يجعل من 
  (Gomez, Mendoza, Piano, & deMatos, P:2017)بايا وآخرين  -وتؤكد دراسة غوميز

تلك النتائج، حيث أشارت نتائج البحث إلى أن مستويات الذكاء الوجداني بوجه عام منخفضة لدى المراهقات 
 في حين أن الأعراض الاكتئابية تظهر لدى المراهقات بشكل أكبر مقارنة بالمراهقين. مقارنة بالمراهقين،

 ويمكن إبراز مشكلة البحث من خلال التساؤل الرئيس التالي:     
 كليــة العلاقــة بــلن الــذكاء الوجــداني والشــعور بالاكتئــاب لــدا علنــة مــن المراهقــات مــن  البــات  مــا

  ؟ العلوم والآداب بشروره
 منه عدد من التساؤلات الفرعية هي:ويتفرع 

  ؟كلية العلوم والآداب بشرورهما مستويات الذكاء الوجداني لدى أفراد العينة من المراهقات من طالبات 
  ؟ كلية العلوم والآداب بشرورهلدى أفراد العينة من المراهقات من طالبات الاكتئاب ما مستويات 
  لللدى  والشللعور بالاكتئللابالللذكاء الوجللداني  درجللاتهللل توجللد علاقلله ارتباطيللة دالللة بللين متوسللطي

 ؟كلية العلوم والآداب بشرورهعينة من المراهقات من طالبات 
  هلللل توجلللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين متوسلللطي درجلللات اللللذكاء الوجلللداني للللدى أفلللراد العينلللة ملللن

 العمر الزمني(؟ –لمي وفقا لمتغيرات )التخصص الع كلية العلوم والآداب بشرورهالمراهقات من طالبات 

   للللدى أفلللراد العينلللة ملللن الاكتئلللاب هلللل توجلللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين متوسلللطي درجلللات
 العمر الزمني(؟ –وفقا لمتغيرات )التخصص العلمي  كلية العلوم والآداب بشرورهطالبات 

 البحـــــــث:داف ــــــــأه
 سعى البحث الحالي لتحقيق الأهداف التالية:
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  كليللة العلللوم التعللرف إلللى مسللتويات الللذكاء الوجللداني لللدى أفللراد العينللة مللن المراهقللات مللن طالبللات
 .والآداب بشروره

  ه.كلية العلوم والآداب بشرور لدى أفراد العينة من المراهقات من طالبات الاكتئاب التعرف إلى مستويات 

 والشلعور بالاكتئلابالذكاء الوجداني  الكشف عن وجود علاقه ارتباطية دالة بين متوسطي درجات 
 .كلية العلوم والآداب بشرورهلدى عينة من المراهقات من طالبات 

  الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكاء الوجداني لدى أفراد العينة ملن
 العمر الزمني(. –علمي وفقا لمتغيرات )التخصص ال كلية العلوم والآداب بشرورهالمراهقات من طالبات 

  لدى أفراد العينة من الاكتئاب الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات
 العمر الزمني(. –وفقا لمتغيرات )التخصص العلمي  كلية العلوم والآداب بشرورهطالبات 

 :البحـــــــثة ـــــــــأهمل
العلاقللة العلميللة التللي تهللدف إلللى الكشللف عللن  الأبحللاثالحللالي فللي كونلله مللن  البحللثتكمللن أهميللة 

؛ إلا أن تللك كليلة العللوم والآداب بشلرورهملن طالبلات الاكتئلاب للدي عينله والشلعور باللذكاء الوجلداني بين 
 الأهمية تبرز في المجالين النظري والتطبيقي وذلك على الوجه التالي:

  ةــــــريــــــة النظــــــأولًا: الأهمل
 فلللي توعيلللة الأسلللرة  والمؤسسلللات التربويلللة فلللي التعلللرف عللللى أهميلللة اللللذكاء  الحلللالي البحلللثسلللاعد ي

 الوجداني ودوره في مواجهة المشكلات النفسية لدي المراهقين والعمل على تعزيز مستوياته لديهم.  

 العلاقلة أمل الباحثة فلي إثلراء إضلافة علميلة للمعرفلة والمكتبلات العربيلة فيملا يتعللق بالكشلف علن ت
  لذكاء الوجداني، والشعور بالاكتئاب لدى أفراد العينة من المراهقات السعوديات.بين ا

 ةــــة الت بيقلـــــثانياً: الأهمل

 مللن عينلله فللي تحديللد مسللتويات الاكتئللاب لللدى  نالإداريللين والمسللؤوليالحللالي  البحللثنتللائج  تسللاعد
معرفيلللاً بملللا يتناسلللب ملللع والعملللل عللللى دعمهلللم اجتماعيلللا و  كليلللة العللللوم والآداب بشلللرورهطالبلللات 

 الإمكانات المتاحة للحد من مستويات الاكتئاب لديهن.
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  استثارة العديد ملن البلاحثين لإعلداد بلرامج تدريبيلة وارشلادية لتنميلة الحالي في  البحثنتائج تساهم
الذكاء الوجداني لما له من دور فعال  في الحد من العديد من المشكلات السلوكية لدى الملراهقين 

 .الجنسينمن 

 :البحـــــــث دداتـــــمح
 والشلللعوراللللذكاء الوجلللداني العلاقلللة بلللين  عللللى معرفلللة البحلللث اقتصلللر هلللذي الموضـــوعية: محـــدداتأولًا: ال

  .كلية العلوم والآداب بشرورهالسعوديات ب الاكتئاب لدي عينه من المراهقاتب
 . هل0440من العام الدراسي  الأول: يتم تطبيق هذا البحث في الفصل الدراسي  الزمانية المحدداتثانياً: 

هللذا البحللث علللى النطللاق الجغرافللي المحللدد للدراسللة الميدانيللة بالمملكللة  اقتصللر: المكانيــةمحــددات ثالثــاً: ال
 .كلية العلوم والآداب بشرورهب العربية السعودية

وسلليختار  كليلة العللوم والآداب بشلرورهطالبللات ملن جميلع  : تكللون مجتملع البحلثالبشـرية المحـدداترابعـاً 
 منهم كعينة عشوائية للدراسة الميدانية. ( طالبة06الباحثة )

 :البحـــــــثات ـــــــرضلـــــــف
 لللدى  والشللعور بالاكتئللابالللذكاء الوجللداني  توجللد علاقلله ارتباطيللة )سللالبة( بللين متوسللطي درجللات

 عينة من المراهقات السعوديات.

  توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية بللين متوسللطي درجللات الللذكاء الوجللداني لللدى أفللراد العينللة مللن
 العمر الزمني(. –المراهقات السعوديات وفقا لمتغيرات )التخصص العلمي 

   للدى أفلراد العينلة ملن المراهقلات الاكتئلاب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات
 العمر الزمني(. –)التخصص العلمي السعوديات وفقا لمتغيرات 

 :البحـــــــثات ــــــــمص لح
 ي:ـــــدانـــــوجـــــاء الـــــذكـــــلا

( بأنه قدرة الفلرد عللي الانتبلاه والإدراك الصلادق لانفعالاتله ومشلاعره 545 :5600) عرفه الزحيلي
الذاتيلللة وانفعالاتللله ومشلللاعر الآخلللرين واللللوعي بهلللا وفهمهلللا وتقلللديرها بدقلللة ووضلللوح، وضلللبطها وتنظيمهلللا، 
 والللتحكم فيهللا وتوجيههللا، واسللتخدام المعرفللة الوجدانيللة وتنظيمهللا لزيللادة الدافعيللة وتحسللين مهللارات التواصللل
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الوجداني والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وتطوير العلاقات الإيجابية التلي تكفلل للفلرد والآخلرين تحقيلق 
 النجاح في شتي جوانب الحياة.

ويعللرف الللذكاء الوجللداني علللى أنلله قللدرة الإنسللان علللى مراقبللة مللا لديلله ولللدى الآخللرين مللن مشللاعر 
ي يحصللل عليهللا خلللال ذلللك فللي توجيلله أسلللوب تفكيللر وعواطللف، والتمييللز بينهللا، واسللتخدام المعلومللات التلل

 (.Shooshtarian, Ameli & Amini Lari,2013,P:39-40)وأفعاله. 
فرصللة تحديللد سلللوكياته،  للمراهللقمجموعللة مللن الكفايللات التللي تتلليح وتعرفلله الباحثللة إجرائيللاً علللى أنلله: 

دارتهللم  علللى نحللو فعللال بمللا يخللدم  لكفايللاتتلللك اوالللتحكم فللي انفعالاتلله، والحالللة المزاجيللة الخاصللة بلله، وا 
 .الموقف الذي يمر به

  اب:ـــــــلاكتئا
( بأنه أحد الأمراض النفسية يدخل فيهلا الملريض فلي حاللة ملن 14، ص: 5602عرفه إسماعيل )

الحزن والتكدر الشديدين المستمرين لأسباب مجهولة المصدر، وحالة من الصلراع العنيلف القاسلي اللداخلي 
 وذاته، فيشعر المصاب باحتقار الذات والشعور بالذنب واتهام نفسه بأشياء لم يفعلها.تحدث بين الشخص 

ويعلرف الاكتئلاب عللى أنله حاللة ملن التثبليط للحاللة المزاجيلة ومسلتوى الطاقلة للدى الإنسلان، وهلو 
 ,Sani, Vöhringer, Napoletano)  .يكون مصلحوباً بانخفلاض فلي مسلتوى النشلاط البلدني والنفسلي

Holtzman, Dalley, Girardi, Ghaemi & Koukopoulos,2014,P: 14). 
ويعرفلله الباحثللة إجرائيللاً علللى أنلله: اضللطراب فللي الحالللة المزاجيللة للمراهللق، والتللي  تللؤثر علللى طبيعللة 

 شعوره وتفكيره وتصرفاته وتؤثر سلباً على أدائه في حياته الاجتماعية والشخصية.

 ةـــــــــــــــراهقـــــلما
( بأنهلا مرحللة الانتقلال ملن الطفوللة إللى الرشلد، وتبلدأ فتلرة الانتقلال 455: 5601صلبحي )يعرفهلا 

سلللنة أي أن   55: 00ملللن البللللوغ وتنتهلللي بالوصلللول إللللى النضلللج، والاسلللتقلال اللللذاتي فيملللا بلللين أعملللار 
ا مرحللة التطبيلع المراهقة هي مرحلة تأهب لمرحلة الرشد تمتد إلى العقد الثاني من حياة الفرد ويطللق عليهل
 الاجتماعي حيث يتم غرس القيم، والمعايير الاجتماعية من الأشخاص للجيل الجديد. 

عاملللاً  01: 05كمللا تعلللرف المراهقلللات أيضلللاً عللللى أنهلللن إنلللاث فللي مرحللللة عمريلللة تتلللراوح ملللا بلللين 
 (.Li, 2013,P: 18ويعشن في بيئة أسرية مع أولياء أمورهن أو الأوصياء عليهن )
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التللي تنقللل الفلرد مللن مرحلللة الطفولللة إلللى العمريللة هلي المرحلللة باحثللة إجرائيللاً علللى أنهللا: ويعرفهلا ال
والعقليللللة  مرحلللللة الرشللللد والبلللللوغ، وتحللللدث فللللي هللللذه المرحلللللة مجموعللللة مللللن التغيللللرات الجسللللدية والنفسللللية

 والتي تكون شخصيته المستقبلية.، والاجتماعية

 :ري ــــــــالنظ ارــــــــالإ 
مراهقللة مللن أهللم المراحللل العمريللة فللي حيللاة الإنسللان وأكثرهللا حساسللية؛ فهللي تتسللم تعتبللر مرحلللة ال

بحلللدوث العديلللد ملللن التغيلللرات الفسللليولوجية والنفسلللية والعاطفيلللة والاجتماعيلللة التلللي يتحلللدد وفقلللاً لهلللا تكلللوين 
ن شخصية الإنسان ومسار حياته خلال المراحلل العمريلة اللاحقلة؛ ونتيجلة لتللك التغيلرات وملا يصلاحبها مل

عوامللل داخليللة وخارجيللة، يكللون المراهللق دائللم التعللرض للعديللد مللن العوامللل التللي قللد تللؤدي لديلله إلللى نشللوء 
 الاضطرابات النفسية والعاطفية، ومن أبرزها اضطرابات الاكتئاب.

وقلللد اصلللبحت حياتنلللا اليوميلللة مليئلللة بلللالكثير ملللن الانفعلللالات والعواطلللف والمشلللاعر الوجدانيلللة فلللي 
الإنسلللان قلللد يشلللعر ملللرة بالاكتئلللاب وملللرة بالتفلللاؤل والأملللل وهكلللذا فحيلللاة الإنسلللان مليئلللة المواقلللف المختلفلللة ف

بالحللالات الوجدانيللة، والتللي قللد تللؤثر علللى علاقاتلله بللالآخرين وتقللوي الللروابط والعلاقللات الاجتماعيللة، وقللد 
ر والمفتللللاح الرئيسللللي فللللي اسللللتخدام المشللللاعدراسللللة تكللللون هللللذه الحللللالات بللللين زملللللاء العمللللل أو زملللللاء ال
 (.40 :5602والانفعالات وهو ما نسميه بالذكاء الوجداني )أحمد، 

ويعتبر الذكاء الوجلداني ملن أهلم العواملل الملؤثرة عللى السللامة النفسلية للدى الإنسلان، فهلو يعتبلر 
مهارة تربط بين العمليات النفسية المرتبطة بالإدراك المعرفي والجانب العاطفي لدى الإنسان؛ ومن المثبلت 

تلع بالللذكاء الوجللداني يحسللن مللن المهللارات التكيفيللة المختلفلة؛ لللذلك فهنللاك علاقللة إيجابيللة قويللة بللين أن التم
 .للللللدى لإنسلللللاناللللللذكاء الوجلللللداني والصلللللحة النفسلللللية، كملللللا أنللللله يعتبلللللر منبئلللللاً بمهلللللارات التكيلللللف النفسلللللي 

(Luque-Reca, Augusto-Landa, & Pulido-Martos, 2016,P: 2.) 
الاكتئللاب مللن أكثللر الظللواهر النفسللية انتشللارا، ونسللتطيع القللول أن أي واحللد منللا قللد يتملكلله فللي  أن كمللا

وقت من الأوقات شعور بالحزن أو الضيق، أو أننلا نشلعر أحيانلا باضلطراب يمنعنلا ملن ممارسلة أنشلطة الحيلاة 
الغاللب دلاللة عللى الاكتئلاب المعتادة كالعمل وتناول الطعام والنوم وزيارة الأصدقاء، كل هذه العلامات هي في 

النفسي، غير أن هنلاك خطلأ شلائع نقلع فيله جميعلا حلين نتوقلع أن الشلخص اللذي يعلاني ملن الاكتئلاب لابلد أن 
 (.00 -02 :5660، تبدو عليه علامات الحزن والأسى الشديد بصورة واضحة للجميع )الشربيني
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راهقات يشلتكون أكثلر ملن ملزا  حيث تختلف آثار الاكتئاب من شخص إلى آخر وفقا للعمر، فالم
متعكر وتراودهن بكثلرة أفكلار انتحاريلة، فلي حلين إن علدد ملن المراهقلات قلد ينكلرن شلعورهن بلالحزن اللذي 
ن بللدأ التغييللر واضللحا علللى سلللوكهن، فينتللابهن الحللزن والضلليق، والصللداع أو آلام فللي  يمللتلكهن، حتللى وا 

ن الآخلرين، والتراجلع فلي المدرسلة أو حلدة فلي المعدة والعظام من دون سبب عضوي واضح، وانعزالهن عل
 (.004 :5609التعبير عن الآراء )مكنزي، 

الباحثة أنه نظراً لأهميلة اللذكاء الوجلداني فلي التكيلف ملع المواقلف المسلببة للإجهلاد النفسلي ترى و 
التلي  والتحكم في العواطف السلبية، وبخاصة في مرحلة المراهقة، فمن الضروري العمل على توفير السلبل

يمكللن مللن خلالهللا تنميللة هللذا النللوع مللن الللذكاء لللدى المللراهقين؛ وهنللا تللأتي أهميللة دور المؤسسللات التربويللة 
والمنظمللات المختصللة فللي رصللد أبللرز عوامللل الخطللر المسللببة للإصللابة باضللطرابات الاكتئللاب فللي مرحلللة 

بملللا يمكلللنهم ملللن التكيلللف ملللع المراهقلللة وتحديلللد المتطلبلللات المثللللى لتنميلللة اللللذكاء الوجلللداني للللدى الملللراهقين 
 عوامل الخطر تلك.

 ي: ــــدانــــوجــــاء الــــذكــــة الــــأهمل
يرتبط الذكاء الوجداني ارتباطاً وثيقاً بسلامة الصحة النفسية لدى الإنسان؛ فهو مجموعة المهارات 

ة عواطفله وعلواطفهم؛ التي تمنح الإنسان القدرة على التفاعل مع نفسه ومع الآخرين بما يتناسب ملع طبيعل
ومللن شللأن ذلللك أن يجعللل الإنسللان أكثللر قللدرة علللى التكيللف مللع مسللببات الإجهللاد النفسللي التللي قللد يجهللدها 

 الإنسان في السياقات والظروف المختلفة من حوله.
هنللللاك منظللللوران رئيسلللليان لتنللللاول مفهللللوم الللللذكاء الوجللللداني، وهمللللا منظللللور الللللذكاء الوجللللداني القللللدرة و 

الكفلللاءة /كيلللة المعرفيلللة المرتبطلللة بلللالعواطف( ومنظلللور اللللذكاء الوجلللداني السلللمة )ملللرتبط بلللالتنظيم)المهللارات الإدرا
الذاتيلللة العاطفيلللة(؛ ولعلللل ذللللك الأخيلللر هلللو المنظلللور اللللذي يحظلللى بجلللل الاهتملللام عنلللد دراسلللة مفهلللوم اللللذكاء 

ملن علدد ملن السلمات، مثلل الوجداني؛ ومن هذا المنظور، يعتبر الذكاء الوجداني مفهوماً متعدد الأبعلاد ومكونلاً 
دارة العواطلف، وتقلدير اللذات، واللوعي الاجتملاعي، وغيلر  القدرة على التكيف، والإصرار، وتصلور العواطلف، وا 

 (Lloyd, Malek-Ahmadi, Barclay, K. Fernandez & Chartrand, 2012, P: 571) .ذلك
وى أدائهلللم فلللي مختللللف يتميلللز ملللن يتمتعلللون بمسلللتوى مرتفلللع ملللن اللللذكاء الوجلللداني بارتفلللاع مسلللتو 

الجوانللب الحياتيللة مقارنللة بللذوي المسللتوى المللنخفض مللن الللذكاء الوجللداني، وتتضللمن تلللك الجوانللب الحيللاة 
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الشخصللية والصلللحة النفسللية والإنجلللازات الدراسللية؛ كملللا يللرتبط ارتفلللاع مسللتوى اللللذكاء الوجللداني بعلللدد ملللن 
لعللللللاطفي، ومهلللللارات ضللللللبط الللللللذات، المخرجلللللات النفسللللللية والاجتماعيلللللة الهامللللللة، مثلللللل قللللللدرات اللللللتقمص ا

 (Motalebi, 2013,P:460) .والاستجابات التعاونية تجاه الآخرين، وبناء العلاقات الودية
تبلللللرز أهميلللللة اللللللذكاء الوجلللللداني فلللللي أنللللله يسلللللاعد الفلللللرد عللللللى اللللللوعي التلللللام بمشلللللاعره ويؤهلللللله و 

الآخلللللرين ملللللن ذللللللك لاتخلللللاذ قلللللرارات ناجحلللللة فلللللي حياتللللله، كملللللا يتضلللللمن أيضلللللا فهمللللله ووعيللللله لمشلللللاعر 
قاملللللة علاقلللللات اجتماعيلللللة ناجحلللللة مملللللا  حولللللله وقدرتللللله عللللللى التعاملللللل معهلللللم فلللللي المواقلللللف المختلفلللللة، وا 

 (.25 :5602)أحمد،  .يؤهله أن يصبح قائد للجماعة
والقدرة على التعلرف السلريع عللى الاسلتجابات وردود الأفعلال بشلكل سلريع تجلاه المواقلف والنلاس، 

الدافعيللة الداخليللة، والإقللدام العللالي والقللدرة علللى حللث الللنفس  منهللاتضللمن واسللتخدام المعرفللة بطللرق فعالللة وي
على الاستمرار في مواجهة الإحباطات والتحكم في النزوات وتأجيل الإحساس بإشلباع اللنفس والقلدرة عللى 

 .لتنظيم الحالة النفسية، ومنع الأسى والألم، مثل القدرة على التفكير والقدرة على التعاطف والشعور بالأمل
 (.96 :5609)المعرا ، 

كذلك السيطرة على الانفعالات السلبية والتوترات والمشكلات التي تحدث بين الأفراد في أسرهم أو 
الوجللللداني علللن طريللللق الللللتعلم  ؤهمكللللن للفلللرد أن يللللتعلم كيفيلللة تطللللوير وتنميللللة ذكلللاكملللا أنلللله ي  ملللع زملائهللللم، 

الهللدف والأخللذ بيللده لتحقيللق النجللاح فحياتلله  والاكتسللاب، وللله دورا مهمللا فللي دفللع الفللرد نحللو الوصللول إلللى
العلميللة والاجتماعيللة، وذلللك لمللا ينطللوي عليلله مللن أهميللة فللي جعللل الفللرد يركللز علللى انفعالاتلله والاهتمللام 

 (.205 :5601)خالد،  .بمشاعر الآخرين والتفاعل معهم بطريقة ايجابية
دارة العواطلف مهارات الذكاء الوجداني تساعد الإنسان علأن بالإضافة إلى ذلك،  ى معرفة وفهم وا 

لديلللله ولللللدى الآخللللرين، ويعتبللللر ذلللللك أمللللراً بللللالغ الأهميللللة فللللي ضللللمان بنللللاء علاقللللات صللللحية فللللي المحلللليط 
لللذلك، يعتبللر الللذكاء (؛ Farahani, Taghadosi & Behboudi, 2011,P: 213) .الاجتمللاعي

 .ي التللأثير علللى مللدى سلللامتهالوجللداني عللاملًا هامللاً فللي تحديللد قللدرة الإنسللان علللى النجللاح فللي الحيللاة وفلل
(Di Fabio & Blustein, 2010,P: 72) 

الباحثة أنه  فيما يتعلق بالمراهقين عللى وجله الخصلوص، فلالتمتع باللذكاء ترى ومما سبق عرضه 
ظهلار مسلتويات  فعالالوجداني يعتبر عاملًا مساعداً لهم على التعامل مع النزاعات على نحو  أكثلر ملن وا 
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تقلل للديهم احتماليلة نشلوء  الوجلداني ؛ للذلك فلالمراهقون اللذين يتمتعلون باللذكاءية الطيبةالعلاقات الاجتماع
 .بشكل عام ومنها الاكتئابالمشاعر السلبية 

 أسباب الاكتئاب لدا المراهقات: 
تتعدد العوامل المسببة للاكتئاب لدى المراهقات؛ وهنلاك العديلد ملن التفسليرات والتلأويلات المتعلقلة 

العوامل، والتي منها ما هو بيولوجي ومنها ما هو ذاتلي ومنهلا ملا هلو ملرتبط بالبيئلة المحيطلة؛ بنشوء تلك 
وبالتللالي فالاكتئللاب ظللاهرة معقللدة لا يمكللن عزوهللا إلللى عامللل محللدد، ولكنهللا تنشللأ نتيجللة لعوامللل متعللددة 

 يختلف دور كل منها من حيث الحجم والأهمية.
غيره، ففي العادة تكون الحاللة نتيجلة لتفاعلل علدة عواملل،  ومن الصعب تحديد سبب واحد للاكتئاب دون 

فمنهللا مللا يبللدو سللخيفا لللبعض النللاس وغيللر كللاف لتوليللد الاكتئللاب ومنهللا مللا يكللون أكثللر قسللوة، وكثيللرا مللا يللرتبط 
الاكتئللاب بالمشللكلات السلللوكية والصللعوبات التعليميللة، السللبب الللذي يجعللل مللن المللراهقين الللذين يعللانون مللن هللذه 

بات أكثللللر عرضللللة للإصللللابة بالاكتئللللاب هللللو تكللللرار التجللللارب السلللليئة التللللي يمللللرون بهللللا، وتشللللمل هللللذه الاضللللطرا
 (.95، ص: 5661الصعوبات قلة الصداقات أو الفشل الأكاديمي أو التعرض للنقد المستمر )باتريك وشاري، 

المنظور البيولوجي، وتحديداً من منظور الفرضية الكيميائية الحيوية، ينتج الاكتئاب علن خللل  ومن
زيع للنورادرينلالين )هرملون  وظيفي في تنظليم النلاقلات العصلبية أحاديلة الأملين، وهلو ملا يلؤدي إللى نقلل م لود

كتئاب(، ومن شأن ذلك أن مرتبط بجوانب مثل الإجهاد والتحفيز واليقظة( والسيروتونين )هرمون مضاد للا
 (.Naninck, Lucassen, & Bakker, 2011,P: 4) .يؤدي إلى تحفيز الأعراض الاكتئابية

أن مشللاعر وحللالات الاكتئللاب تنشللأ نتيجللة لاخللتلالات فللي التللوازن الكيميللائي فللي  علميللاً وقللد ثبللت 
للذلك غيلر معروفلة، إلا  الجهاز العصبي المركزي للإنسلان؛ وعللى اللرغم ملن كلون الآليلة المحلددة المسلببة

أن مللا هللو مثبللت هللو أن نوبللات الاكتئللاب ومللا يصللاحبها مللن اخللتلالات فللي التللوازن الكيميللائي تنشللأ نتيجللة 
للأحلللداث الحياتيلللة الحزينلللة والمجهلللدة نفسلللياً، والتغيلللرات الهرمونيلللة، والأملللراض؛ كملللا أن الأشلللخاص اللللذين 

 .عرضلللللللة للإصلللللللابة بالاكتئلللللللابيعلللللللانون ملللللللن مسلللللللتوى ملللللللنخفض ملللللللن تقلللللللدير اللللللللذات يكونلللللللون أكثلللللللر 
(Aghakhani, Eghtedar, Rahbar, Jasemi & Zadeh,2011,P:133.) 

فيبللدو الضللغط الاجتمللاعي عللاملا مهمللا يللؤدي إلللى الاكتئللاب، لاسلليما أن معللدلات الاكتئللاب تبللدو 
أعلللى فللي المنللازل الفقيللرة أو المنللازل التللي يشللرف عليهللا والللد أو والللده مللن دون شللريك، حيللث يثيللر حللدث 
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معللين تللرك آثللارا سلللبية كبيللرة الاكتئللاب لللدى الأطفللال والمللراهقين كانفصللال الأهللل أو مشللكلات مللع صللديق 
مقرب، في حين تظهر أسباب خاصة بالمراهقات ومنها الترهيب والاهتملام المفلرط ونملو الشخصلية والنملو 

لمنزلي أو التحرش الجسدي الاجتماعي والتغيرات الهرمونية ونمو الدماغ، وعدم التناغم العائلي أو العنف ا
 (.002 :5609)مكنزي، 

والاحباطات الشديدة والفشل وخيبة الأمل، والكبت والقلق والتلوتر الانفعلالي المسلتمر، والصلراعات 
اللاشللعورية )ضللعف الأنللا الأعلللى، واتهللام الللذات والشللعور بالللذنب(، وفقللدان المسللاندة الاجتماعيللة، فقللدان 

والبيئلي(، وسلوء التوافلق بعللد التطلابق بلين مفهلوم اللذات اللواقعي أو المللدرك التلدعيم الايجلابي )الاجتملاعي 
وبين مفهوم الذات المثالي، والنرجسية الشديدة جدا أو ما يسمى بلالجوع النرجسلي، وفقلدان الشلعور بلالأمن 

  (.00 -02 :5600والإحساس بالعجز وعدم القدرة والضياع واليأس )بودحوش، 
ببات شللائعة أخللرى للإصللابة باضللطرابات الاكتئللاب تكللون نابعللة مللن الباحثللة أن هنللاك مسللتللرى و 

أسلللوب التفكيللر لللدى الإنسللان، وتظهللر تلللك المشللكلة علللى نحللو جلللي لللدى المللراهقين والمراهقللات؛ فهنللاك 
علاقة وثيقة بين احتمالية الإصابة باضطرابات الاكتئاب والتفكير الموجه نحو الماضي، والذي يجعل ملن 

تعلد علن مجريلات اللحظلة الراهنلة؛ كملا تلنجم الأعلراض الاكتئابيلة علن التعلرض للأحلداث تفكير المراهلق يب
ملللن أكثلللر السلللياقات المصلللحوبة بمثلللل تللللك الأحلللداث بالنسلللبة  الدراسللليةالمجهلللدة نفسلللياً، وتعتبلللر الأنشلللطة 

 للمراهقين والمراهقات.

 الآثار المترتبة على الاكتئاب لدا المراهقات: 
علرض فيهلا الفتلاة المراهقلة لعواملل الخطلر المسلببة لاضلطرابات الاكتئللاب؛ تتعلدد السلياقات التلي تت

لللذلك فلليمكن للاكتئللاب أن يتسللبب للمراهقللة فللي العديللد مللن المشللكلات والصللعوبات المزمنللة فللي جميللع تلللك 
 السياقات؛ وتتضمن تلك السياقات المنزل والبيئة المدرسية والعلاقات مع الأقران.

فيللؤدي الاكتئللاب بالمراهقللات إلللى عللدم القللدرة علللى الحللب، وكراهيللة الللذات إلللى الدرجللة التللي تصللل 
إللللى التفكيلللر فلللي الملللوت والانتحلللار، ثلللم الإقلللدام الفعللللي عللللى الانتحلللار، وانخفلللاض تقلللدير اللللذات وتشلللويه 

ي الحيللاة المللدركات واضللطراب الللذاكرة وتوقللع الفشللل فللي كللل محللاولات النجللاح، واستشللعار خيبللة الأمللل فلل
وعدم القدرة على التركيز الذهني، واضطراب الشهية للطعام واضطراب النوم وكثرة البكلاء وتنلاقص الطاقلة 
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والشللعور بالإجهللاد، وتنللاقص الاهتمللام بالعللالم الخللارجي، والشللعور بالللذنب وتوجيلله العللدوان ضللد الللذات فللي 
 (.00 :5663صورة اتهام ونقد )معمرية، 

فلللللي علللللادتهن المألوفلللللة وأنملللللاط سللللللوكهن المعتلللللادة، وعلللللادة ملللللا كلللللذلك حلللللدوث بعلللللض التغيلللللرات 
تكلللللون تللللللك التغيلللللرات إللللللى الأسلللللوأ أو ذات آثلللللار سللللللبية ضلللللارة سلللللواء فلللللي الأجلللللل القصلللللير أو البعيلللللد، 
وملللللن أهلللللم تللللللك التغيلللللرات: اضلللللطراب اللللللوزن وفقلللللدان الشلللللهية، والتغييلللللر فلللللي علللللادات النلللللوم، واسلللللتخدام 

، وفقلللللدان الرغبلللللة أو اللللللبلادة فلللللي المشلللللاعر وانعلللللدام الميلللللل إللللللى الأدويلللللة المهدئلللللة، والعدوانيلللللة والتخريلللللب
النشللللللاط والفعاليللللللة، بالإضللللللافة إلللللللى اضللللللطرابات اللللللللدورة الدمويللللللة وأمللللللراض القلللللللب، وتفللللللاعلات جلديلللللللة 

 (.44 -49 :5605)صندلي،  .حيث يصبح لون الجلد شاحباً 
وعنلد النظللر إللى تللأثير الاكتئلاب علللى العلاقللات الأسلرية، فمللن الواضلح بأنلله يلؤدي إلللى مضللاعفة 
تأثيرات التفاعلات السلبية بين المراهقين وآبائهم؛ فعندما ينخرط المراهق المصلاب بالاكتئلاب فلي تفلاعلات 

افة إللى ذللك، فترتفلع للدى سلبية مع والديله ترتفلع لديله احتماليلة نشلوء السللوكيات العاطفيلة السللبية؛ بالإضل
المراهق المصاب بالاكتئاب أيضاً احتمالية القيام بسلوكيات مصحوبة بعسر المزا ، وتزداد تلك الاحتمالية 

 وتمتلللللللللللللللللد لللللللللللللللللللزملاء بالدراسلللللللللللللللللة.كلملللللللللللللللللا طاللللللللللللللللللت فتلللللللللللللللللرة التفاعلللللللللللللللللل السللللللللللللللللللبي ملللللللللللللللللع الأب أو الأم 
(Sheeber. Kuppens, Shortt, Katz, Davis & Allen, 2012, P: 7.) 

صلللاب بالاكتئلللاب تكلللون أكثلللر لفتلللاة المراهقلللة؛ حيلللث أن ملللن ت  ليلللؤثر الاكتئلللاب عللللى نظلللرة الآخلللرين  كملللا
عرضللة مقارنللة بمللن تصللاب بللأي مشللكلة نفسللية أخللرى لأن يشللعر الغيللر تجاههللا بمشللاعر الشللفقة؛ بالإضللافة إلللى 

يرهللا فللي مختلللف الجوانللب ذللك، في نظللر إلللى المراهقللة التللي تعللاني مللن الاكتئللاب علللى أنهللا أقللل تمكنللاً وكفللاءة مللن غ
 (.Kerr, 2013,P: 12) .، مثل اتخاذ القرارات الشخصية والنجاح في الحصول على علا  لمشكلاتهاتيةالحيا

ؤكد الباحثة عللى أن الكثيلر ملن الملراهقين والمراهقلات اللذين يقضلون نحلبهم نتيجلة للانتحلار يكونلون يو 
يللرتبط الاكتئلللاب أيضللاً بالعديللد مللن المشللكلات الاجتماعيلللة كمللا قللد عللانوا مللن اضللطراب اكتئلللابي قبللل وفللاتهم؛ 

 والدراسية الخطيرة وارتفاع احتمالية نشوء مشكلات سلوكية وصحية مختلفة، مثل التعاطي والإصابة بالسمنة.

 العلاقة بلن الذكاء الوجداني والشعور بالاكتئاب:
الملللراهقين لملللا تتعلللرض لللله هلللذه  فلللي الآونلللة الأخيلللرة أصلللبح الاكتئلللاب ملللن أكثلللر الظلللواهر انتشلللارا للللدى

المرحلة من كونها مرحلة حرجة فعلا سواء بحكم العمر وتأجج الطاقات أو تراملي الطملوح وتملادي الحللم، وهلذه 
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الكتلة إما أن تنتج طاقة بناءة تثري الحياة فلي الحاضلر، وتؤسلس للبقلاء فلي المسلتقبل، أو تتلروى وتخفلت تماملا 
 (.11 :5609سواء تجاه الذات أو تجاه الآخرين )خطاب، كما هو واضح في أعراض الاكتئاب 

فالمراهق اللذي يتسلم بدرجلة ضلعيفة ملن اللذكاء الوجلداني يعلاني ملن العديلد ملن التقلبلات المزاجيلة التلي 
كثيرا ما تزول مع الوقت، ولكن هناك تغيرات في المزا  والسلوك من اللذي يسلتمر ويلؤدي إللى معانلاة المراهلق، 

الاسللتمتاع بالحيللاة كمللا يجللب، إن هللذا التقلللب الللدائم فللي المللزا  والسلللوك، يمنللع المراهللق مللن وعللدم قدرتلله علللى 
 (009 ، ص:5606العيش كالآخرين من أبناء جيله، وقد يشير إلى أنه يعاني من الاكتئاب )البدري، 

فللي حللين  يتسللم المراهللق الللذي لديلله درجللة عاليللة مللن الللذكاء الوجللداني بالمرونللة فللي التعامللل مللع 
لأزمللات أو الشللدائد أو النكبلللات أو الأحللداث الضللاغطة، ويتوافلللق مللع التغيللرات والتحلللديات التللي تفرضلللها ا

عليلله هللذه الضللغوط أي أن الللذكاء الوجللداني يركللز علللى مللواطن القللوة لللدى المراهللق ويعتبللر أحللد مصللادر 
ويعلدل ملن إدراكله  المقاومة لديه، ويكسبه القدرة على التفاعلل ملع عواملل الخطلر ومواجهلة أحلداث الحيلاة،

للأحللداث ويجعلهللا أقللل وطللأة، أو يسللتبعدها بصللورة مباشللرة ونهائيللة، ويجعللله يسللتعيد حيويتلله ويحفللز أداءه 
 (.500 :5600الفعال برغم الظروف الضاغطة )المغربي، 

يتيح للمراهق فرصة مواجهة المواقلف الحياتيلة الصلعبة والعقبلات التلي  أن مستوى الذكاء المرتفع كما
ل دون الوصللول للتوقعللات، وذللللك بمرونللة وكفللاءة شللديدة، كللذلك تتللليح للله فرصللة التكيللف مللع البيئلللة قللد تحللو 

قاملللة علاقلللات اجتماعيلللة سلللوية، وهلللذه المهلللارات تؤهلللل الفلللرد إللللى تحقيلللق  والللتحكم فلللي اللللدوافع والانفعلللالات وا 
 (.01 ، ص:5602نجاحات باهرة في الحياة، الأمر الذي يرتفع من مستوى الطموح ونوعيته )الدلالعة، 

تحكم في الانفعالات والتقلبات الوجدانية، ويعبر يالمراهق أن الذكاء الوجداني يجعل  بالإضافة إلى
عن المشاعر والأحاسيس بسهولة، ويتفهم المشكلات بين الأشخاص ويحل الخلافات بينهم بيسر، ويظهر 

ف الصعبة بثقة، ويستطيع أن يتصلدى درجة عالية من الود والمودة في تعاملاته مع الناس، ويواجه المواق
للأخطللللاء والامتهللللان الخللللارجي، ويميللللل للاسللللتقلال فللللي الللللرأي والحكللللم وفهللللم الأمللللور، ويتكيللللف للمواقللللف 

 (.88 :5600الاجتماعية الجديدة بسهولة )النعيمي، 
حيث يسلاهم التمتلع باللذكاء الوجلداني فلي الخفلض ملن حلدة الاكتئلاب نظلراً لارتباطله بارتفلاع قلدرة 

دراكهلا بصلورة صلحيحة وأيضلاً مشلاركتها ملع الآخلرين؛ كملا الإ نسان على التحكم فلي مشلاعره وعواطفهلا وا 
أن الذكاء الوجداني يلعب دوراً حيوياً في مدى تأثر الإنسلان بالإجهلاد النفسلي اللذي يتعلرض لله فلي حياتله 



 

170 

المختلفلللة، ومنهللللا اليوميلللة؛ حيلللث أنللله يتوسلللط العلاقلللة بلللين الإجهللللاد النفسلللي ومخرجلللات الصلللحة النفسلللية 
 (.Vázquez, Otero, Díaz, Sánchez, & Pomar,2011,P:370) .الاكتئاب

أي أنه كلما تمتع الإنسان بقدرات الذكاء الوجداني كلما انخفضت احتمالية تسبب الإجهاد النفسي 
بالاكتئلللاب لديللله؛ ويظهلللر ذللللك فلللي أنللله عنلللد التعلللرض لعاملللل أو مسلللبب للإجهلللاد النفسلللي يسلللاهم اللللذكاء 
الوجداني فلي الخفلض ملن احتماليلة تكلون المشلاعر أو العواطلف السللبية التلي يمكلن أن تتسلبب فلي نشلوء 

 (.Kwako, Szanton, Saligan & Gill, 2011,P: 238) .اضطرابات الاكتئاب
ولا يقتصللر دور الللذكاء الوجللداني فللي الخفللض مللن حللدة الاكتئللاب علللى كونلله مسللاعداً علللى إدراك 

، ولكنه يتضمن أيضاً فهمها وتنظيمها بصلورة ملائملة؛ كملا أن اللذكاء الوجلداني العواطف بصورة صحيحة
  .يسلللللللاعد الإنسلللللللان عللللللللى تفسلللللللير المحفلللللللزات العاطفيلللللللة والحلللللللالات الذهنيلللللللة لديللللللله عللللللللى نحلللللللو إيجلللللللابي

(Fernández - Berrocal & Extremera, 2016, P: 312-313) 
سللمة أو قللدرة قللد يسللاهم فللي عمليللة  ويمكللن أن نسللتخلص ممللا سللبق أن الللذكاء الوجللداني أيللا كللان

تفاعللل المراهللق مللع الأحللداث الضللاغطة التللي قللد تعرضلله للاكتئللاب، وأن المهللارات التللي يتضللمنها الللذكاء 
الوجداني يمكن أن تساهم في إصدار الاستجابة التوافقية من قبلل المراهلق للمواقلف التلي يحتملل أن تشلكل 

الإدراك الجيلد للانفعلالات الذاتيلة والقلدرة عللى إدارة المواقلف له ضغطاً بما أنله يتضلمن القلدرة عللى الفهلم و 
 (.01 :5600والعلاقات من الآخرين )سعداوي، 

حيث يسلاهم التمتلع باللذكاء الوجلداني فلي الخفلض ملن حلدة الاكتئلاب نظلراً لارتباطله بارتفلاع قلدرة 
دراكهلا بصلورة صلحيحة وأيضلاً مشلا ركتها ملع الآخلرين؛ كملا الإنسان على التحكم فلي مشلاعره وعواطفهلا وا 

أن الذكاء الوجداني يلعب دوراً حيوياً في مدى تأثر الإنسلان بالإجهلاد النفسلي اللذي يتعلرض لله فلي حياتله 
اليوميلللة؛ حيلللث أنللله يتوسلللط العلاقلللة بلللين الإجهللللاد النفسلللي ومخرجلللات الصلللحة النفسلللية المختلفلللة، ومنهللللا 

 (.Vázquez et al, 2011, P: 370الاكتئاب )
ا تمتع الإنسان بقدرات الذكاء الوجداني كلما انخفضت احتمالية تسبب الإجهاد النفسي أي أنه كلم

بالاكتئلللاب لديللله؛ ويظهلللر ذللللك فلللي أنللله عنلللد التعلللرض لعاملللل أو مسلللبب للإجهلللاد النفسلللي يسلللاهم اللللذكاء 
الوجداني فلي الخفلض ملن احتماليلة تكلون المشلاعر أو العواطلف السللبية التلي يمكلن أن تتسلبب فلي نشلوء 

 (.Kwako et al, 2011, P: 238طرابات الاكتئاب )اض
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 ةـــــــــــــابقـــــــــــــات الســـــــــــــدراســـــــــــــال
هللدفت إلللي الكشللف عللن العلاقللة بللين الللذكاء الوجللداني واضللطراب الإدراك، ( 7102دراســة الكبلــر 

طاللللب وطالبلللة، واسلللتخدمت الدراسلللة ( 466وأبعادهملللا الفرعيلللة وفقلللاً للجلللنس، وتكونلللت عينلللة الدراسلللة ملللن )
المللنهج الوصللفي ، وتوصلللت نتللائج الدراسللة إلللي:  وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي كللل مللن الللذكاء 
الوجلداني واضلطراب الإدراك فكلملا زاد مسللتوى اللذكاء الوجلداني قللل اضلطراب الإدراك، ووجلود فللروق ذات 

لإدراك للدى الطلبلة وفقلاً لمتغيلر الجلنس والخلفيلة دلالة إحصائية فلي كلل ملن اللذكاء الوجلداني واضلطراب ا
 الثقافية والتخصص.

هللدفت إلللى تحليللل التللرابط بللين  Gomez-Baya et al(2017) بايــا ورخــرين -دراســة مــوملز
التغيرات في الذكاء الوجداني المتصور والتغيرات في الأعراض الاكتئابية خلال منتصلف مرحللة المراهقلة، 

( مراهلللق ومراهقلللة فلللي 252فلللروق بلللين الجنسلللين، وتكونلللت عينلللة الدراسلللة ملللن )وذللللك ملللع التركيلللز عللللى ال
انيا؛ واستخدمت الدراسلة الملنهج الوصلفي ؛ وتوصللت نتلائج الدراسلة إللي : أنله توجلد فلروق ذات دلاللة پإس

إحصائية بين أفراد عينة البحث من حيلث متغيلر الجلنس فلي مسلتويات اللذكاء الوجلداني )لصلالح اللذكور( 
الاكتئابية )لصالح الإناث(؛ وأنه توجد فروق ذات دلالة إحصلائية بلين نتلائج الاختبلارين القبللي والأعراض 

والبعلللدي فلللي متوسلللط مسلللتوى كلللل ملللن اللللذكاء الوجلللداني )لصلللالح الاختبلللار لقبللللي( والأعلللراض الاكتئابيلللة 
 )لصالح الاختبار البعدي(، وعلى وجه الخصوص لدى الإناث.

إلللى الكشللف عللن دور الللذكاء الوجللداني كمتغيللر معللدل العلاقللة هللدفت  (7102دراســة البســتاوي  
بللين الاكتئللاب والسلللوك الانتحللاري لللدى مجموعللة مللن الأحللداث الجللانحين، ومعرفللة الفللروق فللي اسللتجابات 
الأحداث على مقاييس الذكاء، والكشف عما إذا كان هنلاك علاقلة بلين متغيلرات البحلث وبعضلها اللبعض، 

الأحللداث الجللانحين بمحافظللة الغربيللة وطلللاب إحللدى المللدارس الثانويللة  وتكللون مجتمللع البحللث مللن جميللع
(، واستخدمت الدراسة المنهج الوصلفي ، وتوصللت 066بمحافظة كفر الشيخ، وتكونت عينة الدراسة من )

نتللائج الدراسللة إلللي : أن الللذكاء الوجللداني يعللدل العلاقللة بللين الاكتئللاب والسلللوك الانتحللاري لللدى الأحللداث 
ووجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي الللذكاء الوجللداني، والاكتئللاب، والسلللوك الانتحللاري لللدى الجللانحين، 

 الأحداث الجانحين وأقرانهم العاديين.
هللدفت إلللى استكشللاف الللدور الوسلليط  Lombas et al (2017) دراســة لومبــاخ ورخــرين 

تئابيلللة فلللي مرحللللة المراهقلللة؛ للإجهللاد النفسلللي فلللي العلاقلللة بلللين اللللذكاء الوجللداني المتصلللور والأعلللراض الاك
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( طالللب وطالبللة فللي المرحلللة الثانويللة فللي إسللبانيا؛ واسللتخدمت الدراسللة 000وتكونللت عينللة الدراسللة مللن )
المنهج الوصفي ؛ وتوصلت نتائج الدراسة إلي : أنه توجلد علاقلة إيجابيلة ذات دلاللة إحصلائية بلين جميلع 

التللرميم( مللن ناحيللة والأعللراض الاكتئابيللة مللن  -وضللوح ال -المقللاييس الفرعيللة للللذكاء الوجللداني )الانتبللاه 
ناحية أخرى؛ وأن الإجهاد النفسي المتصور قد توسط جزئياً العلاقة بين المقاييس الفرعية للذكاء الوجداني 

يجابيللاً بالنسللبة  -والأعللراض الاكتئابيللة، كمللا كللان هللذا التللأثير الوسلليط سلللبياً بالنسللبة لللل)الوضوح  التللرميم( وا 
 تباه(.لل)الان

هللدفت إلللى تحليللل العلاقللة بللين الللذكاء  Balluerka et al(2016) دراســة بالويركــا ورخــرين 
الوجلللداني الفلللردي واللللذكاء الوجلللداني الجملللاعي والملللزا  الاكتئلللابي للللدى الملللراهقين باسلللتخدام ملللنهج متعلللدد 

لدراسللة المللنهج ( مراهللق ومراهقللة فللي إسللبانيا؛ واسللتخدمت ا5085المسللتويات؛ وتكونللت عينللة الدراسللة مللن )
الوصلللفي ؛ وتوصللللت نتلللائج الدراسلللة إللللي :  أنللله توجلللد علاقلللة سللللبية ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين الوضلللوح 
الوجداني والترميم الوجداني من ناحية والمزا  الاكتئابي من ناحيلة أخلرى؛ وأنله لا توجلد علاقلة ذات دلاللة 

 إحصائية بين الانتباه الوجداني والمزا  الاكتئابي.
هللدفت  إلللى الكشللف عللن مسللتويات الللذكاء الانفعللالي والاكتئللاب، والتعللرف  (7101عبــاني  دراســة ال

علللى العلاقللة بللين الللذكاء الانفعللالي والاكتئللاب، والتعللرف أيضللاً علللى الفللروق بللين متوسللطات أفللراد العينللة فللي 
كليللة التربيلللة الللذكاء الانفعللالي والاكتئلللاب، وتكللون مجتمللع البحلللث مللن جميللع طلبلللة المسللتوى الثالللث والرابلللع ب

( طاللب وطالبلة، واسلتخدمت الدراسلة الملنهج الوصلفي 066بجامعة عين شمس، وتكونت عينة الدراسة ملن )
، وتوصلت نتائج الدراسة إلي : أن هناك علاقة طردية بين مستوى الذكاء الانفعالي وتنظيم الانفعالات للدى 

تنظلليم انفعالاتلله بشللكل يقلللل مللن معاناتلله مللن الطلبللة فكلمللا كللان مسللتوى الللذكاء مرتفللع كلمللا كللان قللادراً علللى 
الاكتئاب، وكلما أنخفض الذكاء زادت المعانة وأعلرض الاكتئلاب، وأن هنلاك فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين 

 متوسطي درجات الذكور والإناث في معدلات الذكاء الانفعالي لصالح الإناث عن الذكور. 



 

173 

 الإجراءات المنهجية البحث

 ث:ــــــج البحــــــمنه
وهللو حأحللد أشللكال التحليللل والتفسللير  بحللثالباحثللة باسللتخدام المللنهج الوصللفي التحليلللي كمللنهج لل تقاملل

العلمللي المللنظم لوصللف ظللاهرة أو مشللكلة محللددة وتصللويرها كميللاً عللن طريللق جمللع البيانللات ومعلومللات معينللة 
خضاعها للدراسة الدقيقةح )عبد   (581: 5668المؤمن، عن ظاهرة أو مشكلة وتصنيفها وتحليلها وا 

 :مجتمع البحث وعلنته
واشللتملت عينللة  كليللة العلللوم والآداب بشللرورهطالبللات الحللالي علللى جميللع  مجتمللع البحللث اشللتمل

 لتمثيل مجتمع الدراسة. طالبة منهن من الصف الأول والثاني( 06على ) البحث
 خصائص علنة البحث:

 (.العمر الزمني –التخصص ) لللحث وفقاً تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الب
 :التخصصتوزيع أفراد العلنة حسب 

 للنوعتوزيع أفراد العلنة وفقا  (0جدول  
 النسبة المئوية رارـــــــــالتك وعــــــــــــــــــــــالن م

 %4061 58 تخصصات علمية 0

 %2969 95 تخصصات أدبية 5
 % 066 06 وعللللللللللللللللللللالمجم

، بينمللا علميللةتخصصللات يدرسللن ( مللن أفللراد العينللة % 4061 ( أن نسللبة )0يتضللح مللن جللدول )
 تخصصات أدبية.يدرسن ( من أفراد العينة % 2969نسبة )

 للعمر الزمنيتوزيع أفراد العلنة وفقا  (7جدول  
 النسبة المئوية رارـــــــــالتك وعـــــــــــــــــــالن م

 %0061 46 سنة 08 0

 %9969 56 سنة 03 5

 % 066 06 المجموع
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، بينمللللا نسللللبة سللللنة 08أعمللللارهن %( مللللن أفللللراد العينللللة 0061( أن نسللللبة )5يتضللللح مللللن جللللدول )
 .سنة 03أعمارهن %( من أفراد العينة 9969)

 :ثــــــــــالبح واتأد
بعد أن تم الاطلاع على الأدب التربوي، والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع البحث، قام الباحثلة 

مسلللتويات الللللذكاء  كلللل ملللن بهلللدف التعلللرف علللللى (الاكتئلللاب -مقياسلللي )اللللذكاء الوجللللدانيببنلللاء وتطلللوير 
، والآداب بشللرورهكليللة العلللوم لللدى أفللراد العينللة مللن المراهقللات مللن طالبللات  الاكتئللابالوجللداني ومسللتويات 

 الاكتئللابوالكشللف عللن وجللود علاقللة ارتباطيللة ذات دلالللة إحصللائية بللين مقيللاس الللذكاء الوجللداني ومقيللاس 
 .كلية العلوم والآداب بشرورهلدى أفراد العينة من المراهقات من طالبات 

 ثــــــــــالبحوات ف أدـــــوص
 أولًا: مقياخ الذكاء الوجداني

 ورته النهائية على جزأين رئيسيين:في ص المقياس ى لقد احتو 
 (.العمر الزمني -التخصصويشتمل على البيانات الأولية لأفراد العينة وهي )الجزء الأول: 
وقد تم ؛ ( عبارة56في نسختها النهائية من ) المقياسوقد تكون  المقياس أبعاد: ويشتمل على الجزء الثاني

لا أوافللق  -لا أوافللق –محايللد  –أوافللق –أوفللق بشللدة ) الخماسللياسللتخدام مقيللاس ليكللرت 
مسلللتويات اللللذكاء الوجلللداني للللدى أفلللراد العينلللة ملللن المراهقلللات ملللن (، للتعلللرف عللللى بشلللدة

؛ وكانلت طريقلة تصلحيح المقيلاس للعبلارات الإيجابيلة كلية العلوم والآداب بشلرورهطالبات 
 (2ة =أوافق بشد - 4أوافق = - 9محايد =  - 5لا أوافق =  – 0لا أوفق بشدة =)

 :مقياخ الذكاء الوجدانيصدق 
 :لمقياخ الذكاء الوجدانيصدق الاتساق الداخلي  -0

، وذللك  (96ن = ) تم حساب صدق الاتساق الداخلي وفقاً لاستجابات أفراد العينة الاسلتطلاعية 
الللذي تنتمللي إليلله العبللارة مللن  للبعللدبحسللاب معامللل ارتبللاط بيرسللون بللين درجللات كللل عبللارة والدرجللة الكليللة 

 ( التالي:9كما يوضح نتائجها جدول ) أبعاد المقياس
 معاملات ارتباط بلرسون بلن درجات كل عبارة (3جدول  

 أبعاد مقياخ الذكاء الوجدانيالذي تنتمي إليه العبارة من  للبعد والدرجة الكلية
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 معامل الارتباط م الفقرةرق معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

0 409. ** 8 434. ** 02 489. ** 

5 033. ** 3 220. ** 00 015. ** 

9 028. ** 06 210. ** 01 065. ** 

4 406. ** 00 015. ** 08 400. * 

2 231. ** 05 008. ** 03 212. ** 
0 210. ** 09 059. ** 56 231. ** 

1 004. ** 04 252. **   

 (1010إحصائياً عند مستوا الدلالة  ** دال 
 (1010* دال إحصائياً عند مستوا الدلالة  

جللاءت جميعهللاً  للمقيلاس( السللابق أن معلاملات ارتبللاط العبللارات بالدرجلة الكليللة 9يتبلين مللن جلدول )
 بلين(، وجاءت جميع قيم معاملات الارتباط قيم عالية حيث تراوحلت 6660دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 .المقياسمما يدل على توافر درجة عالية من صدق الاتساق الداخلي لعبارات  ؛(**.033-* .400)
 اخـــــــــــات المقلـــــــــــثب -7

 لأبعاد مقياخ الذكاء الوجدانيمعاملات ثبات ألفا كرونباخ  (4جدول  
 ثباتالمعامل  رقم الفقرة ثباتالمعامل  رقم الفقرة ثباتالمعامل  رقم الفقرة

0 359. 8 354. 02 351. 

5 300. 3 301. 00 302. 

9 304. 06 301. 01 355. 

4 355. 00 302. 08 359. 

2 300. 05 356. 03 308. 

0 303. 09 308. 56 300. 

1 302. 04 390.   

جلاءت بقليم عاليلة حيلث  لعبلارات المقيلاس( السابق أن قليم معلاملات الثبلات 4يتضح من جدول )
( وبلغللت قيملللة معامللل الثبللات الكللللي .390-.304بللين ) لعبللارات المقيلللاستراوحللت قلليم معلللاملات الثبللات 
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مكانيلة  المقيلاس(؛ وتشير هذه القيم من معاملات الثبات إلى صللاحية .359) لعبارات المقياس للتطبيلق وا 
 والوثوق به. الاعتماد على نتائجه

  الاكتئاب(ثانياً: مقياخ 
 في صورته النهائية على جزأين رئيسيين: المقياس ى لقد احتو 

 (.العمر الزمني –التخصص ويشتمل على البيانات الأولية لأفراد العينة وهي )الجزء الأول: 
وقد تم ؛ ( عبارة56في نسختها النهائية من ) المقياسوقد تكون  المقياس أبعاد: ويشتمل على الجزء الثاني

( ، للتعلرف عللى دائملاً  -غالبلاً  –أحيانلاً  –نلادراً  –أبداً ) الخماسياستخدام مقياس ليكرت 
كليلللة العللللوم والآداب مسلللتويات الاكتئلللاب للللدى أفلللراد العينلللة ملللن المراهقلللات ملللن طالبلللات 

 - 5نلللادراً =  – 0أبلللداً =)؛ وكانلللت طريقلللة تصلللحيح المقيلللاس للعبلللارات الإيجابيلللة بشلللروره
 (2دائماً = - 4غالباً = - 9 أحياناً =

 :مقياخ الاكتئابصدق 
 الاكتئاب:لمقياخ صدق الاتساق الداخلي  -0

(، وذلللك 96ن= )تللم حسللاب صللدق الاتسللاق الللداخلي وفقللاً لاسللتجابات أفللراد العينللة الاسللتطلاعية 
بللارة مللن الللذي تنتمللي إليلله الع للبعللدبحسللاب معامللل ارتبللاط بيرسللون بللين درجللات كللل عبللارة والدرجللة الكليللة 

 ( التالي:2كما يوضح نتائجها جدول ) أبعاد المقياس
 معاملات ارتباط بلرسون بلن درجات كل عبارة (0جدول  
 الاكتئابأبعاد مقياخ الذي تنتمي إليه العبارة من  للبعدوالدرجة الكلية 

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

0 429. * 8 903. * 02 224. ** 

5 430. ** 3 400. * 00 062. ** 

9 404. ** 06 450. * 01 208. ** 

4 056. ** 00 203. ** 08 062. ** 

2 201. ** 05 224. ** 03 290. ** 

0 404. ** 09 221. ** 56 415. ** 

1 980. * 04 208. **   
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 (1010** دال إحصائياً عند مستوا الدلالة  
 (1010دال إحصائياً عند مستوا الدلالة  * 

جلاءت جميعهلاً داللة  للمقياس( السابق أن معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية 2يتبين من جدول )
 بلللين(، وجلللاءت جميلللع قللليم معلللاملات الارتبلللاط قللليم عاليلللة حيلللث تراوحلللت 6660إحصلللائياً عنلللد مسلللتوى دلاللللة )

 .المقياسرجة عالية من صدق الاتساق الداخلي لعبارات مما يدل على توافر د (؛**.056-*.903)
 اخـــــــات المقلــــــــثب -7

 الاكتئابلأبعاد مقياخ معاملات ثبات ألفا كرونباخ  (6جدول رقم  
 ثباتالمعامل  رقم الفقرة ثباتالمعامل  رقم الفقرة ثباتالمعامل  رقم الفقرة

0 308. 8 302. 02 365. 

5 365. 3 305. 00 360. 

9 302. 06 300. 01 365. 

4 366. 00 304. 08 360. 

2 360. 05 309. 03 360. 

0 308. 09 300. 56 305. 

1 303. 04 365.   

جلاءت بقليم عاليلة حيلث  لعبلارات المقيلاس( السابق أن قليم معلاملات الثبلات 0يتضح من جدول )
( وبلغللت قيمللة معامللل الثبللات الكلللي .303 -.366بللين ) لعبللارات المقيللاستراوحللت قلليم معللاملات الثبللات 

مكانيلة  المقيلاس(؛ وتشير هذه القيم من معاملات الثبات إلى صللاحية .309) لعبارات المقياس للتطبيلق وا 
 والوثوق به. الاعتماد على نتائجه

 ة:ــــــائلــــــب الإحصــــــاللــــــالأس
بناء عللى طبيعلة البحلث والأهلداف التلي سلعى إللى تحقيقهلا، تلم تحليلل البيانلات باسلتخدام برنلامج 

 واستخرا  النتائج وفقاً للأساليب الإحصائية التالية: (SPSS)الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
 شخصية.التكرارات والنسب المئوية: للتعرف على خصائص أفراد عينة البحث وفقاً للبيانات ال -1
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وكلللللذلك  المقلللللاييسالمتوسلللللطات الحسلللللابية والانحرافلللللات المعياريلللللة: لحسلللللاب متوسلللللطات عبلللللارات  -2
 بناء على استجابات أفراد عينة البحث. لأبعاد المقاييسالدرجات الكلية 

 معامل ارتباط بيرسون: لحساب الاتساق الداخلي. -3

 .المقاييسمعامل ألفا كرونباخ: لحساب الثبات لعبارات  -4

 على كل عبارة وبعد على النحو التالي: للمقاييسمدى: وذلك لوصف المتوسط الحسابي معادلة ال -5

 تمثل درجة استجابة )ضعيفة جداً(. 0686إلى أقل من  0من  (أ 

 تمثل درجة استجابة )ضعيفة(. 5606إلى أقل من  0686من  (ب 
 تمثل درجة استجابة )متوسطة(. 9646إلى أقل من  5606من  (  
 تمثل درجة استجابة )عالية(. 4656إلى أقل من  9646من  (د 
 تمثل درجة استجابة )عالية جداً(. 2إلى أقل من  4656من  (ه 

 اتلمعرفلللة الفلللروق الإحصلللائية وفقلللا لمتغيلللر  Independent Samples Test (T) اختبلللار -6
 .والعمر الزمني التخصص

 ثـــــــج البحـــــــائـــــــنت
 مقيللاس لإجمللاليي والانحللراف المعيللاري ، تللم حسللاب المتوسللط الحسللابأسللئلة البحللثللإجابللة علللى 

 ( التالي:1جدول ) منتبين يالاكتئاب كما الذكاء الوجداني ومقياس 
 لدا أفراد العلنة الاكتئابمستويات الذكاء الوجداني و  (2جدول  

 كلية العلوم والآداب بشرورهمن المراهقات من  البات 
 درجة الاستجابة الانحراف المعيار المتوسط الحسابي دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبع م

 عالية .419 9632 لمقياس الذكاء الوجدانيالدرجة الكلية  0
 ضعيفة .936 5698 الاكتئابلمقياس الدرجة الكلية  5

كلية العللوم المراهقات من طالبات  مستويات الذكاء الوجداني لدى( السابق أن 1تبين من جدول )
( 9632) لمقيللللاس اللللذكاء الوجللللداني(، حيللللث جلللاء المتوسللللط العلللام عاليلللةجلللاءت بدرجللللة ) والآداب بشلللروره

عبللارات منخفضللة؛ ممللا يوضللح تجللانس آراء أفللراد العينللة حللول  ة(؛ وهللي قيملل.419بللانحراف معيللاري بلللغ )
 .مقياس الذكاء الوجداني
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جلاءت  والآداب بشلرورهكليلة العللوم المراهقلات ملن طالبلات  للدى الاكتئابمستويات أن كما يتبين 
( .936) بللانحراف معيللاري بلللغ(؛ 5698) لمقيللاس الاكتئللاب(، حيللث جللاء المتوسللط العللام ضللعيفةبدرجللة )
 الاكتئاب.عبارات مقياس منخفضة؛ مما يوضح تجانس آراء أفراد العينة حول  ةوهي قيم
ة العللللوم كليلللالمراهقلللات ملللن طالبلللات  أن حصلللول مسلللتويات اللللذكاء الوجلللداني للللدى الباحثلللةتلللرى و 

عاليللة( قللد يرجللع إلللى الاسللتقرار الللذي يشللعرن بلله الطالبللات المراهقللات أفللراد درجللة ) علللى والآداب بشللروره
العينة سواء كان في المنزل أو المعهد وحرصهن على اكتساب المزيد من مهارات اللذكاء الوجلداني، وربملا 

دارة المعهللد علللى اسللتخد ام الاسللاليب والاسللتراتيجيات كللان السللبب فللي ذلللك هللو حللرص كللل مللن الأسللرة وا 
المناسللبة لتعزيللز قللدراتهم الشخصللية والعقليللة والنفسللية حسللب الإمكانللات المتاحللة بكللل منهمللا ممللا واد مللن 

 مستويات الذكاء العاطفي لديهن.

كليلة العللوم والآداب المراهقلات ملن طالبلات  للدى الاكتئلابكما ترى الباحثة أن حصول مسلتويات 
ة( قد يرجع إلى محاولة الطالبات واهتمامهن بالمشاركة في الأنشطة الاجتماعية ضعيفدرجة ) على بشروره

التي ينظمها المعهد باستمرار، والسعي نحو زيلادة انلدماجهن الجيلد داخلل المجموعلات فلي أغللب الأحيلان؛ 
وقللد يكللون السللبب فللي ذلللك بعللض لمحللاولاتهن دومللا فللي الحللد مللن المشللكلات او التحللديات التللي تللواجههن 

 ء في المعهد أو المنزل.سوا

 عرض ومناقشة فرضيات البحث: 
الــذكاء  توجــد علاقــه ارتبا يــة  ســالبة( بــلن متوســ ي درجــات"الفرضــية الأولــى: نصــت علــى 

 ."لدا علنة من المراهقات السعوديات والشعور بالاكتئابالوجداني 
الللذكاء ة لمقيللاس الدرجللة الكليللتللم حسللاب معامللل ارتبللاط بيرسللون بللين  هللذه الفرضلليةوللإجابللة عللن 

 الاكتئاب؛ وكانت نتائج التحليل كما هو موضح بالجدول التالي:وبين الدرجة الكلية لمقياس الوجداني 
 الدرجة الكلية ( نتائج معامل ارتباط بلرسون بلن 8جدول  
 وبلن الدرجة الكلية لمقياخ الاكتئابالذكاء الوجداني لمقياخ 

 الوجدانيالذكاء الدرجة الكلية لمقياس 
 الدرجة الكلية لمقياخ الاكتئاب

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط

-680. 293. 
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 ( إلى ما للي:8تشلر نتائج الجدول رقم  
  الاكتئلاب الدرجلة الكليلة لمقيلاس و  اللذكاء الوجلدانيبين الدرجة الكليلة لمقيلاس  عكسيةوجود علاقة

مسللللتويات الللللذكاء  تأنلللله كلمللللا زادصللللحة الفرضللللية الأولللللى و  ممللللا يللللدل علللللى؛ (.680-بلغللللت )و 
كلملللا زادت قللللت مسلللتويات  كليلللة العللللوم والآداب بشلللرورهللللدى المراهقلللات ملللن طالبلللات  الوجلللداني

  الاكتئاب لديهن.

( التللي Lombas et al 2014,وتختلللف تلللك النتيجللة مللع مللا توصلللت إليلله دراسللة لومبللاس وآخللرين )
يللة بللين مسللتويات الللذكاء الوجللداني مللن ناحيللة والأعللراض الاكتئابيللة مللن ناحيللة أكللدت علللى وجللود علاقللة ايجاب

 أخرى؛ أي أنه كلما ارتفع لدى الإنسان مستوى الذكاء الوجداني كلما زاد لديه احتمالية الإصابة بالاكتئاب.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــلن متوســ ي درجــات الــذكاء  "الفرضــية الثانيــة: نصــت علــى 
 العمر الزمني( –لدا أفراد العلنة من المراهقات وفقا لمتغلر  التخصص  الوجداني

 الكشف عن وجود فروق وفقا لمتغلر التخصصأ( 
والدرجللة الكليللة  لأبعللاد مقيلاس الللذكاء الوجللدانيللكشلف عللن وجللود فللروق بلين إجابللات أفللراد العينللة 

الباحثلة بتطبيللق اختبلار )ت( لتوضلليح دلاللة الفلروق فللي إجابلات مفللردات  ت( قاملالتخصللصوفقلا لمتغيلر )
 التالي. (3كما موضح في جدول ) التخصصطبقاً لمتغير  عينة البحث

 مفردات درجات  بلننتائج " اختبار ت " للفروق  (9جدول  
 (التخصصالدرجة الكلية وفقا لمتغلر  و  مقياخ الذكاء الوجداني

 ن التخصص المقياخ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة "ت"
مستوا 
 الدلالة

الدرجة الكلية 
لمقياس الذكاء 

 الوجداني

تخصصات 
 علمية

58 9683 419. 
 غير دالة عند  .956 06665- 28

تخصصات  6662  
 أدبية

95 4660 419. 

( فللي آراء 6662( لا توجلد فللروق ذات دلاللة إحصللائية عنلد مسللتوى الدلاللة )3يتضلح ملن جللدول )
 .التخصصوفقا لمتغير لمقياس الذكاء الوجداني أفرد عينة البحث حول الدرجة الكلية 
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تقارب مستويات المراهقات من الطالبلات إلى  هاربما يعزي السبب فيوترى الباحثة أن تلك النتيجة 
العلميلللة والتخصصلللات الأدبيلللة بالمعهلللد إللللى حلللد كبيلللر ملللن حيلللث الظلللروف اللاتلللي يدرسلللن التخصصلللات 

الاجتماعية والاقتصادية والشخصية والأسرية الشخصلية نتيجلة تلوافر بيئلات متقاربلة سلواء فلي المدرسلة أو 
 .المنزل مما جعل آراء أفراد العينة متقاربة حول عبارات المقياس ودرجته الكلية

( التي أكدت على وجود فروق ذات 5601صلت إليه دراسة الكبير)وتختلف تلك النتيجة مع ما تو 
 دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني لدى الطلبة وفقاً لمتغير التخصص.

 الكشف عن وجود فروق وفقا لمتغلر العمر الزمنيب( 
والدرجللة الكليللة  لأبعللاد مقيلاس الللذكاء الوجللدانيللكشلف عللن وجللود فللروق بلين إجابللات أفللراد العينللة 

( قلام الباحثلة بتطبيلق اختبلار )ت( لتوضليح دلاللة الفلروق فلي إجابلات مفلردات العملر الزمنليفقا لمتغير )و 
 .(06كما موضح في جدول ) العمر الزمنيطبقاً لمتغير  عينة البحث

 مفردات درجات  بلننتائج " اختبار ت " للفروق  (01جدول  
 (العمر الزمني الدرجة الكلية وفقا لمتغلر و  مقياخ الذكاء الوجداني

 المقياخ
العمر 
 الزمني

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 مستوا الدلالة الدلالة قيمة "ت"

لمقياس الدرجة الكلية 
 الذكاء الوجداني

 .411 9682 46 سنة 08
28 -56930- 656. 

 دالة عند مستوى 
 .462 4602 56 سنة 03 6662>  

 (01نتائج الجدول رقم  لتضح من خلال 
( فللي آراء أفللرد عينللة البحللث حللول 6662توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية عنللد مسللتوى الدلالللة )

( 03العمر الزمني لصالح الطالبلات اللاتلي أعملارهن )وفقا لمتغير   لمقياس الذكاء الوجدانيالدرجة الكلية 
 .(4602سنة بمتوسط رتب بلغ )

درايللة الطالبللات الأكبللر عمللراً بكيفيلللة إلللى  هللاربمللا يعللزي السلللبب فيوتللرى الباحثللة أن تلللك النتيجللة 
اكتساب المزيد من صفات الذكاء بشكل عام نتيجة لزيادة اطلاعهن بشكل اكبر من أقرانهم ذوات الأعمار 

 .الأقل سناً؛ مما زاد من مستويات الذكاء الوجداني لديهن
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 الاكتئـابلـة إحصـائية حـول مسـتويات توجـد فـروق ذات دلا  "الفرضية الثالثة: والتي نصت على 
 العمر الزمني( -لدا أفراد العلنة من المراهقات وفقا لمتغلرات  التخصص

 التخصصالكشف عن وجود فروق وفقا لمتغلر أ( 
والدرجللة الكليللة وفقللا  لأبعللاد مقيللاس الاكتئللابللكشللف عللن وجللود فللروق بللين إجابللات أفللراد العينللة 

الباحثللة بتطبيللق اختبللار )ت( لتوضلليح دلالللة الفللروق فللي إجابللات مفللردات عينللة  ( قللامالتخصللصلمتغيللر )
 .( التالي00كما موضح في جدول ) التخصصطبقاً لمتغير  البحث

 درجات  بلننتائج " اختبار ت " للفروق  (00جدول  
 (التخصصالدرجة الكلية وفقا لمتغلر  و  مقياخ الاكتئابمفردات 

 ن التخصص المقياخ
المتوسط 

 لحسابيا
الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

 الدلالة
مستوا 
 الدلالة

الدرجة الكلية 
 الاكتئابلمقياس 

تخصصات 
 علمية

58 5644 908. 

28 06092 500. 
غير 

دالة عند 
6662 

تخصصات 
 أدبية

95 5695 445. 

( فللي آراء 6662( لا توجلد فللروق ذات دلاللة إحصللائية عنلد مسللتوى الدلاللة )8يتضلح ملن جللدول )
 .التخصصوفقا لمتغير لمقياس الاكتئاب أفرد عينة البحث حول الدرجة الكلية 

تقللللارب مسللللتويات المراهقللللات العقليللللة والشخصللللية  هللللاالسللللبب في وتعللللزي الباحثللللة أن تلللللك النتيجللللة
والاكتئللللاب مللللنهن ورغبللللتهن وطمللللوحهن فللللي تحقيللللق أهللللدافهن ومحللللاولاتهن المسللللتمرة لعللللدم تمكللللن اليللللأس 

 .المستقبلية باستمرار مما قارب بين اجاباتهن حول عبارات مقياس الاكتئاب ودرجته الكلية
 الكشف عن وجود فروق وفقا لمتغلر العمر الزمنيب( 

ة وفقللا والدرجللة الكليلل لأبعللاد مقيللاس الاكتئللابللكشللف عللن وجللود فللروق بللين إجابللات أفللراد العينللة 
( قام الباحثة بتطبيق اختبلار )ت( لتوضليح دلاللة الفلروق فلي إجابلات مفلردات عينلة العمر الزمنيلمتغير )
 التالي. (05كما موضح في جدول ) العمر الزمنيطبقاً لمتغير  البحث
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 درجات بلننتائج " اختبار ت " للفروق  (07جدول  
 (العمر الزمنيلمتغلر  الدرجة الكلية وفقا و  مقياخ الاكتئابمفردات  

 المقياخ
العمر 
 الزمني

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة "ت"
مستوا 
 الدلالة

لمقياس الدرجة الكلية 
 الاكتئاب

 .901 5641 46 سنة 08
 دالة عند  .606 56043 28

  6662 
 .909 5656 56 سنة 03

( 6662( توجد فروق ذات دلاللة إحصلائية عنلد مسلتوى دلاللة )05)يتضح من خلال نتائج جدول 
العملللر الزمنلللي لصلللالح وفقلللا لمتغيلللر   لمقيلللاس الاكتئلللابفلللي آراء أفلللرد عينلللة البحلللث حلللول الدرجلللة الكليلللة 

 .(5641( سنة بمتوسط رتب بلغ )08الطالبات اللاتي أعمارهن )

ضلعف قلدرة أغللب الطالبلات المراهقلات إللى  هلاربملا يعلزي السلبب فيوترى الباحثة أن تلك النتيجلة 
الأصغر سلناً فلي التعاملل ملع ملا يتعرضلن لله ملن مشلكلات أو صلعوبات تلؤدي بهلن إللى زيلادة مسلتويات 

 .الاكتئاب لديهن؛ مما زاد الخلاف بين إجاباتهن مع أقرانهن الأكبر سناً 

 ج:ــــــــــــائــــــالنت
  جلللاءت  كليلللة العللللوم والآداب بشلللرورهن طالبلللات المراهقلللات مللل مسلللتويات اللللذكاء الوجلللداني للللدىأن

 .(عاليةبدرجة )

  جللللللاءت  كليللللللة العلللللللوم والآداب بشللللللرورهالمراهقللللللات مللللللن طالبللللللات  لللللللدى الاكتئللللللابمسللللللتويات أن
 .(ضعيفةبدرجة )

  الاكتئلاب الدرجلة الكليلة لمقيلاس و  اللذكاء الوجلدانيبين الدرجة الكليلة لمقيلاس  عكسيةوجود علاقة
 .(-081.-بلغت )و 

 ( فلي آراء أفلرد عينلة البحلث حلول 6662لا توجد فروق ذات دلالة إحصلائية عنلد مسلتوى الدلاللة )
 التخصص.وفقا لمتغير   لمقياس الذكاء الوجدانيالدرجة الكلية 
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 ( فلي آراء أفلرد عينلة البحلث حلول 6662لا توجد فروق ذات دلالة إحصلائية عنلد مسلتوى الدلاللة )
 التخصص.وفقا لمتغير لمقياس الاكتئاب الدرجة الكلية 

 ( فللي آراء أفللرد عينللة البحللث حللول 6662توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية عنللد مسللتوى الدلالللة )
العملللر الزمنلللي لصلللالح الطالبلللات اللاتلللي أعملللارهن وفقلللا لمتغيلللر   لمقيلللاس الاكتئلللابالدرجلللة الكليلللة 

 .(2.47( سنة بمتوسط رتب )08)

 ( فللي آراء أفللرد عينللة البحللث حللول 6662لالللة )توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية عنللد مسللتوى الد
العمللللر الزمنللللي لصللللالح الطالبللللات اللاتللللي وفقللللا لمتغيللللر لمقيللللاس الللللذكاء الوجللللداني الدرجللللة الكليللللة 

 .(4.15( سنة بمتوسط رتب )03أعمارهن )

 ث:ــــــات البحـــــوصلـــــت
  تقسللليم أسلللاليب حلللل ضلللرورة زيلللادة دور الأسلللر والمؤسسلللات التعليميلللة فلللي توعيلللة الطلبلللة بكيفيلللة

 لتنمية ذكائهم الوجداني. والعقلاني ،المشكلات إلى أسلوبين رئيسيين وهما الأسلوب التكيفي

  ضرورة عمل كلا من الأسرة والمؤسسات التعليمية على نشر ثقافلة التعاملل ملع الضلغوط الحياتيلة
 .والدراسية للمراهقين للحد من مستويات الاكتئاب

  تحللللد مللللن مسللللتويات الاكتئللللاب لللللدى الطلبللللة المللللراهقين وتطبيقهللللا ضللللرورة وضللللع بللللرامج إرشللللادية
 بالمؤسسات التعليمية.

  ضللرورة تللوفير المزيللد مللن المرشللدين بكافللة أنللواعهم فللي كافللة المؤسسللات التعليميللة لتوجيلله الطلبللة
 ودعمهم نفسياً واجتماعياً وتطبيق أنشطة طلابية ترفع من كفاءتهم الاجتماعية.

 مناسبة للطلبة المراهقين.ضرورة تقديم التوعية ال 

 .ًيجب دعم الطلبة فكرياً وثقافياً وسلوكياً وجسدياً واجتماعيا 
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